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Information zum postoperativen Verlauf 
 

• Am Tag nach der Operation können Sie nach Hause gehen. 
• Sie brauchen üblicherweise keine weitere Schmerztherapie, sollten 

Sie dennoch Schmerzen haben, nehmen Sie ein von Ihnen 
bekanntes Schmerzmittel ein (zB Parkemed 500mg) bis zu 3x tgl. 

• Sie haben Duschpflaster, welche NICHT gewechselt werden 
müssen. 

• Sie können täglich duschen. 
• Sollten Sie einen Drainagesack haben, bitte belassen Sie diesen 

ebenfalls und leeren Sie die Flüssigkeitsmenge alle 24h aus und 
notieren Sie die ausgeschüttete Menge. 

• Nach einer Brusterhaltenden Operation oder einfachen Brust-
entfernung können Sie am zehnten postoperativen Tag allen 
Tätigkeiten nachgehen. Bis dahin, sollten Sie jedoch nicht mehr als 
5kg heben. Der feste Stütz-BH muss bis zur ersten Wundkontrolle 
jedenfalls untertags getragen werden, danach nicht mehr oder nur 
mehr bei Bedarf. 

• Nach einer Brustentfernung und Sofortrekonstruktion sollten Sie 
mind. 8 Wochen lang nicht mehr als 5 kg heben und keinen Sport 
betreiben. Lediglich reiner Beinsport ist erlaubt, jedoch kein 
Laufen, Tennisspielen oder Reiten. Der feste Stütz-BH sollte  
8 Wochen lang Tag und Nacht getragen werden. 

• Sie sollten die Arme ab dem ersten postoperativen Tag in vollem 
Umfang bewegen können. 

• Der erste Kontrolltermin sollte zwischen dem 7. und 14. Tag nach 
der OP - nach individueller Vereinbarung - erfolgen. 

 
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 

 
Univ. Prof. Dr. Florian Fitzal, FEBS 
Facharzt für Allgemeine und Viszeralchirurgie 


